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��थ िम�ी का मतलब ऐसी िम�ी है जो पोषक त�ो ंसे भरपूर, 
हािनकारक रसायनो ंसे मु� और पया�वरण के िलए अनुकूल 
हो। ��थ िम�ी वह है िजसम� पौधो ंकी बेहतर वृ�� के िलए 
पया�� पोषक त�, पानी, और जैिवक त� मौजूद हो।ं यह िम�ी 
फसलो ंकी अ�ी पैदावार के साथ-साथ पया�वरण को भी ��थ 
बनाए रखती है। िकसानो ंके िलए यह िम�ी खेती म� बेहतरीन 
फसल उ�ादन के िलए बेहद ज�री होती है।

��थ िम�ी के गुण:
1 .पोषक त�ो ं से भरपूर:  इसम� 
नाइट� ोजन,  फॉ�ोरस,  पोटैिशयम, 
और अ� सू� पोषक त� सही मा�ा 
म� होते ह�।
2 .जीिवत िम�ी:  इसम� जैिवक 
गितिविधयां (जैसे क� चुए और सू�जीवो ं
की उप��थित) होती ह�, जो िम�ी को 
उपजाऊ बनाती ह�।

3.भौितक संरचना: िम�ी ह�ी और 
भुरभुरी होनी चािहए तािक पानी और 
हवा अ�ी तरह से गुजर सके।

��थ िम�ी 

1. बेहतर फसल उ�ादन: ��थ िम�ी म� फसल� तेजी से और अिधक मा�ा म� उगती ह�।
2. पानी की बचत: यह िम�ी पानी को लंबे समय तक संजो कर रखती है।
3. िम�ी की उव�रता बनी रहती है: जैिवक त� और सू�जीव िम�ी को उपजाऊ बनाते ह�।
4. पया�वरण संर�ण: यह िम�ी कटाव और जल �दूषण को रोकती है।
कैसे बनाएं ��थ िम�ी? 
1. जैिवक खाद का उपयोग कर� : गोबर, क�ो� और वम� क�ो� का �योग कर�।
2. फसल च�ीकरण (Crop Rotation): हर साल अलग-अलग फसल� उगाकर िम�ी को संतुिलत रख�।
3. हरी खाद (Green Manure): खेतो ंम� हरी खाद वाले पौधे उगाकर िम�ी की उव�रता बढ़ाएं।
4. िम�ी की जांच कर� : समय-समय पर िम�ी की जांच कर पोषक त�ो ंकी कमी का पता लगाएं।
5. कीटनाशको ंका संतुिलत उपयोग: रसायनो ंका अिधक उपयोग िम�ी को खराब कर सकता है।
िकसानो ंके िलए संदेश:
��थ िम�ी िकसानो ंकी समृ�� की कंुजी है। सही तरीको ंसे िम�ी की देखभाल करने से फसल उ�ादन बढ़ता है और �ामीण �े� की 
अथ��व�था मजबूत होती है। ��थ और जैिवक िम�ी का उपयोग न केवल बेहतर फसल उ�ादन करता है, ब�� यह िम�ी को लंबे समय 
तक उपजाऊ और पया�वरण को �� बनाए रखता है। जैिवक खेती अपनाएं और �ाकृितक संसाधनो ंका संर�ण कर�।

"��थ िम�ी, खुशहाल िकसान और समृ� देश!"

��थ िम�ी के फायदे:
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कृिष हमारी अथ��व�था का आधार है, और िकसान इसका सबसे मह�पूण� �ंभ है। 

लेिकन बेहतर उ�ादन के िलए िम�ी की उव�रता बनाए रखना आव�क है। इसम� 

एनपीके (नाइट� ोजन, फॉ�ोरस, और पोटैिशयम) उव�रको ंकी भूिमका मह�पूण� है। खाद 

फसलो ंकी पैदावार और गुणव�ा को बढ़ाने म� अहम भूिमका िनभाती ह�। इनम� एनपीके आधा�रत 

उव�रक, उनके संतुिलत पोषक त�ो ंके कारण, काफी लोकि�य ह�। �ामीण िकसानो ंको 20:20:20, 

19:19:19, 12:61:00, 00:52:34, 00:00:50, और 13:00:45 जैसे उव�रको ंके बारे म� सरल और उपयोगी 

जानकारी, तािक �ामीण िकसान इसका सही तरीके से उपयोग कर सक� ।

एनपीके �ा है?

एनपीके तीन मु� पोषक त�ो ंका समूह है:

Ÿ नाइट� ोजन (N): पौधो ंकी पि�यो ंकी ह�रयाली और वृ�� के िलए।

Ÿ फॉ�ोरस (P): जड़ो ंकी मजबूती और फसल के उ�ादन को बढ़ाने म� सहायक।

Ÿ पोटैिशयम (K): पौधो ंको रोगो ंसे लड़ने की �मता और बेहतर गुणव�ा के िलए।

िविभ� �कार के उव�रको ंकी जानकारी:

1. NPK 20:20:20 : यह एक संतुिलत उव�रक है, िजसम� 20% नाइट� ोजन, 20% फॉ�ोरस और 20% पोटाश होता है। 

इसका उपयोग फसल के सभी चरणो ंम� िकया जा सकता है। यह फसल की बढ़त, फूल और फल बनने म� मदद करता है।

2. NPK 19:19:19 : इसम� 19% नाइट� ोजन, 19% फॉ�ोरस और 19% पोटाश होता है। यह भी एक संतुिलत उव�रक है और 

फसल की समान वृ�� के िलए उपयोगी है। इसे मु� �प से स��यो,ं फलो ंऔर नकदी फसलो ंम� इ�ेमाल िकया जाता है।

3. 12:61:00 : इस उव�रक म� 12% नाइट� ोजन और 61% फॉ�ोरस होता है। इसम� पोटाश नही ंहोता। इसे फसल के 

शु�आती चरणो ंम� जड़ो ंकी मजबूती के िलए उपयोग िकया जाता है।

4. 00:52:34 : इसम� 52% फॉ�ोरस और 34% पोटाश होता है, लेिकन नाइट� ोजन नही ंहोता। इसका उपयोग फसल के 

म� और अंितम चरण म� होता है, जब पौधो ंको अिधक फॉ�ोरस और पोटाश की आव�कता होती है।

5. 00:00:50 : यह उव�रक 50% पोटाश �दान करता है। इसे मु� �प से फसल की गुणव�ा और िमठास बढ़ाने के िलए 

उपयोग िकया जाता है।

6. 13:00:45 : इसम� 13% नाइट� ोजन और 45% पोटाश होता है। इसे फलो ंऔर स��यो ंकी गुणव�ा और रंग सुधारने के िलए 

उपयोग िकया जाता है।

NPK
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इन उव�रको ंके फायदे

उपयोग म� आसान और पानी म� घुलनशील।

पौधो ंको तुरंत पोषक त� �दान करते ह�।

फसलो ंकी गुणव�ा और उ�ादन बढ़ाते ह�।

कैसे कर�  उपयोग?

िड� प िसंचाई (Drip Irrigation): पानी म� िमलाकर पौधो ंतक प�ंचाएं।

�े (Spray): पि�यो ंपर �े कर� , िजससे पौधे सीधे पोषक त� ले सक� ।

डोज: हर फसल के िलए डोज अलग हो सकता है। िकसान भाई कृिष िवशेष� से सलाह ज�र ल�।

सही उव�रक का चुनाव और संतुिलत उपयोग फसल की अ�ी उपज के िलए ज�री है। ऊपर बताए गए उव�रक िकसानो ंके 

िलए अलग-अलग फसलो ंऔर प�र��थितयो ंम� उपयोगी हो सकते ह�। अगर आप अपनी िम�ी और फसल की ज�रतो ंको 

समझकर उव�रको ंका सही इ�ेमाल कर� गे, तो आपकी मेहनत का फल ज�र मीठा होगा।
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सव��म प�रणाम

नम�ार िकसान भाइयो,ं

मेरा नाम िवलास ठवरे है। म� िजला स� का रहने वाला �ँ। म� िपछले 10 वष� से 

�ीन �ैनेट के उ�ादो ंका उपयोग कर रहा �ँ। म�ने ग�ा, सोयाबीन, चना, गे�ं 

और आम की खेती म� �ीन �ैनेट के आग�िनक �ोड�्स पॉवर �ांट भूमीपॉवर 

, �ीिमयम, �ोम, पोटाश, एस.टी, �ो, नाइट� ोिकंग, �ूम और �ेड ऑल-90 जैसे 

उ�ादो ंका इ�ेमाल करता �ँ।

इनके उपयोग से न केवल मेरी पैदावार बढ़ी है, ब�� िम�ी की उव�रता भी बढ़ी 

है। ऑग�िनक काब�न की मा�ा म� वृ�� हो रही है, और कम लागत म� उ�ादन की 

गुणव�ा म� भी काफी सुधार �आ है। अब घर म� खाने के िलए शु�, पोषक आहार िमल रहा है। उ� गुणव�ा 

और अिधक उ�ादन के िलए �ीन �ैनेट की पावर �ांट तकनीक बेहद लाभकारी सािबत हो रही है।

�ीन �ैनेट के �ितिनिध खेतो ंम� आकर सही माग�दश�न देते ह�, िजससे हम� यह समझने म� आसानी होती है िक 

िकस समय कौन सा उ�ाद उपयोग करना चािहए। म� �ीन �ैनेट के उ�ादो ंका उपयोग करके ब�त खुश �ँ 

और अपने जानने वाले िकसानो ंको भी इसके बारे म� बताता �ँ। अब वे भी इन उ�ादो ंका उपयोग कर रहे ह�।

म� �ीन �ैनेट प�रवार का ध�वाद करता �ँ, िज�ोनें हम� इतने शानदार उ�ाद िदए।

िवलास ठवरे

मेरा नाम अिभषेक श�डगे है। म� िज़ला धाराशीव (उ�ानाबाद) 

महारा� का रहने वाला �ँ । म� 3 सालो से ग�ा, सोयाबीन, चना, आम �

की फसलो ंपर �ीन �ैनेट के ऑग�िनक �ोड�्स का इ�ेमाल कर 

रहा �ँ | म�ने �ीन�ैनेट के पॉवर �ांट  भुमीपॉवर, �ीिमयम, �ोम, 

एस.टी, �ो, नायट� ोिकंग, �ूम, पे�ोिहट, पी.पी.एफ.सी, �ट गाड� और 

�ेड ऑल-90 का इ�ेमाल कर रहां �ँ। इससे मुझे ब�त अ�े 

�रज� िमले है |  सोयाबीन की फसल की वृ�� ब�त अ�ी �ई और  

इसका  आकार भी बड़ा है | कम लागत से उ�ादन तो बढा और 

जमीन भी उपजाऊ �ई है।म� �ीन �ैनेट के आग�िनक �ोड�्स से संतु� �ँ | म� �ीन �ैनेट के 

आग�िनक �ोड�्स का इ�ेमाल करके ब�त खुश �ँ अब म� 20 एकड जमीन मे �ीन �ैनेट के 

�ोड� इ�ेमाल कर रहा �ँ और सभी सािथयो ंको �रज� िदखाकर �ीन �ॅनेट के साथ 

ऑग�िनक फािम�ग करने वाले िकसानो ंको जोड रहा �ँ ।

अिभषके शड� गे

05



6

06



Vet Care 
Solution for your Cattle needs
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गाय और बैल के �जनन तं� म� उिचत पोषण की मह�पूण� भूिमका होती है, और इसम� फीड स�ीम�ट्स (Feed 

Supplements) का योगदान बेहद मह�पूण� है। फीड स�ीम�ट्स के मा�म से गायो ंको वे पोषक त� �दान िकए जाते ह� जो 

सामा� आहार से पूरी तरह से �ा� नही ंहो पाते। �ीन �ैनेट के पशु िचिक�क, फ़ीड स�ीम�ट्स उ�ाद का उपयोग गाय, भ�स 

के �जनन �ा� को सुधारने, गभ�धारण की दर बढ़ाने और दूध उ�ादन म� वृ�� करने म� मदद करता है।

 �जनन �ा� म� सुधार: फीड स�ीम�ट्स गायो ंके �जनन तं� के �ा� को बनाए रखने म� मदद करते ह�। �ोटीन, 

िवटािम�, खिनज, और आव�क फैटी एिसड्स की आपूित� �जनन अंगो ंकी काय��मता को बढ़ाती है।

हॉम�नल संतुलन: फीड स�ीम�ट्स म� शािमल िविभ� पोषक त� जैसे िक िवटािमन A, E, और C, िजंक और सेलेिनयम, �जनन 

हॉम�न के संतुलन को बनाए रखने म� मदद करते ह�। यह पशुओ ंम� अंडो�ग� (ovulation) को �ो�ािहत करता है, िजससे 

गभ�धारण की दर बढ़ती है।

गभ�धारण की दर म� सुधार: अ�ी गुणव�ा वाले स�ीम�ट्स पशुओ ंके गभ�धारण की दर म� सुधार कर सकते ह�। िजन गायो ंको 

पया�� पोषण नही ंिमलता, उनम� �जनन सम�ाएँ होती ह�, जैसे िक अंडो�ग� म� गड़बड़ी या गभ�धारण म� किठनाई। स�ीम�ट्स 

गभ�धारण की �ि�या को आसान बना सकते ह�।

रोग �ितरोधक �मता म� वृ��: फीड स�ीम�ट्स पशुओ ंकी रोग �ितरोधक �मता को बढ़ाते ह�, िजससे �जनन तं� म� सं�मण 

का खतरा कम होता है। खासकर िवटािमन E और सेलेिनयम जैसे पोषक त�, जो िक एंटीऑ�ीड�ट्स के �प म� काय� करते ह�, 

गभा�शय और �जनन अंगो ंको ��थ रखने म� मदद करते ह�।

दध उ�ादन म� वृ��: ू अ�े �जनन �ा� का ��� �भाव दूध उ�ादन पर पड़ता है। जब पशुओ ंका �जनन तं� ��थ 

रहता है, तो उनका सम� �ा� बेहतर रहता है, िजससे अिधक दूध िमलता है।

पशु के वजन और ऊजा� �र म� सुधार: �जनन म� सफलता के िलए पशुओ ंको पया�� ऊजा� िमलनी चािहए। फीड स�ीम�ट्स, 

िवशेषकर उ� गुणव�ा वाले ऊजा� �ोत, गायो ंके शरीर म� आव�क ऊजा� की आपूित� करते ह�, जो �जनन �ि�या के िलए 

मह�पूण� है।

गभ�वती पशुओ ंके िलए िवशेष पोषण: गभ�वती पशुओ ंके िलए िवशेष फीड स�ीम�ट्स की आव�कता होती है तािक वे 

��थ रह� और उनके गभ�धारण की �ि�या म� कोई �कावट न हो। इसम� कै��शयम, फा�ोरस, और मै�ीिशयम जैसे त� 

शािमल होते ह�, जो गभा�व�था के दौरान मह�पूण� होते ह�।

ख़ुराक:- बड़े पशु: �ित िदन 40-80 �ाम, छोटे पशु: �ित िदन 20-40 �ाम

फीड स�ीम�ट्स गायो ंके �जनन तं� को ��थ बनाए रखने और �जनन 

�मता को बढ़ाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इन स�ीम�ट्स का उिचत 

उपयोग गायो ंको �जनन संबंधी सम�ाओ ंसे बचाने, गभ�धारण म� सुधार, और 

दूध उ�ादन को बढ़ाने म� मदद करता है। सही समय पर और संतुिलत 

स�ीम�ट्स का उपयोग गायो ंकी �जनन �मता और सम� �ा� को बनाए 

रखने म� सहायक होता है।

खिनज िम�ण (फीड स�ीम�ट्स) का �जनन तं� म� भूिमका
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esjk uke �ीकात एम.पी gSA eSa f'keksxk] dukZVd dk jgus okyk gw¡A ं
eSa ,d e/;e oxhZ; ifjokj ls gw¡ A eSaus ch-,l-lh dh f'k{kk dh 
gSA eSaus IMRB (bafM;u ekdsZV fjlpZ C;wjks ) esa dke djuk 'kq: 
fd;kA mlds ckn eSaus dbZ çeq[k daifu;ksa esa dke fd;k] eq>s 
,glkl gqvk fd eSa d‚iksZjsV nqfu;k ls thou esa cM+h phtsa gkfly 
djus esa l{e ugha gw¡A jkstxkj esa ges'kk ,d lhek gksrh gSA eSa 
[kqn dks ,d cM+s lius ns[kus okys O;fä ds :i esa is'k djuk pkgrk gw¡A  esjk ekurk gS fd O;fä vius thou 
esa tks dqN Hkh gkfly djuk pkgrk gS mls gkfly djus ds fy, yksxksa dh enn djds mls çkIr dj ldrk gSA 

,d lcls vPNs nksLr] ,d 'kqHkfpard ds ek/;e ls eq>s bl xzhu IySusV dk fe'ku “/kjrh ek¡ dks cpkvks” ds ckjs 
esa irk pykA धीरे-धीरे �ीन �लैनेट के �ोड�टस  तथा �यवसाय  को  मन� े परी तरह स ेसमझ िलया और एक आशा क� िकरण ् ू
मझ ेिदखाई दनेे लगी A eq>s xzhu IySusV dk ,d fgLlk gksus ij cgqr xoZ gSA eSaus vius fdlkuksa ds lkFk dke djuk ु
'kq: fd;kA  xzhu IySusV mRiknksa ds अ�छे ifj.kkeksa ds lkFk eSaus Vhe dk fuekZ.k 'kq: fd;kA eSaus fo'okl ls 

pyus dk QSlyk fd;k] u fd –f"V lsA eSaus vius Vhe ds foLrkj ds fy, cgqr esgur dhA esjs ekrk&firk dh 
çkFkZuk vkSj vk'khokZn ds dkj.k eSaus xzhu IySusV esa ÞKing Gem Levelß çkIr fd;k gSA  esjh Vhe esjs fy, 
lcls cM+h çsj.kk vkSj laifÙk gSA ;g fe'ku gesa u dsoy foÙkh; lqj{kk nsrk gS] cfYd ikfjokfjd vkSj 
vk/;kfRed ewY; Hkh nsrk gSA Hkkjr fdlkuksa dh Hkwfe gSA ;g dguk xyr ugha gksxk fd fdlku gekjs ns'k ds 
ÞjhM dh gìhß gSaA eSa vc gekjs fdlkuksa dh lsok djds cgqr [kq'k gw¡A vkt  eSaus tks dqN Hkh gkfly fd;k gS] 
उसका Js; gekjs fdlkuksa और �ीन �लैनेट dks tkrk gSaA eSaus xzhu IySusV ds lkFk dbZ varjkZ"Vªh; ;k=k,¡ dh gSa tSls 

fd FkkbZySaM] flaxkiqj] fLoVtjySaM] iSfjl] vkcq/kkch ] Jhyadk] baMksusf'k;k vkfnA ;gka eSaus lh[kk fd iSlk 
t:jh gS] ysfdu lc dqN ughaA ;g dsoy enn dj ldrk gSA ;gka eSaus foÙkh; Lora=rk dk vFkZ le>k vkSj 
vc mlh dk vkuan ys jgk gw¡A मरेी lQyrk ls मरेे ekrk&firk cgqr [kq'k gSaA  

vc gekjs ikl lekt esa csgrj ewY;,lkgl vkSj lEeku gSa vkSj eq>s mudh 
ijokg gSA ;g esjs thou dh ,d vueksy vkSj vewY; miyfC/k gSA xzhu IySusV 
csgrjhu voljksa esa ls ,d gS tks vki viuh ihf<;ksa dks migkj esa ns ldrs gSaA 
xzhu IySusV ifjokj] esjh lHkh Vhe rFkk mu fdlku Hkkb;ks dks eSa /kU;okn nsrk 
gw¡] ftudh cnkSyr vkt eSa bl eqdke dks gkfly dj ldk A 

 KING KING

�ीकात एम.पी ं
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CANOPY DAY
January-2025
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जी.पी पॉवर,1-अमर गाडन�  िनयर पठानकोट चौक जालंधर -पंजाब (144004.) 

Toll Free No : 1800-137-4699

Customercare@greenplanetindia.com || www.greenplanetindia.com

�ीन �लैनेट बायो �ोड��स

WE 
CHANGE 

THE 
NATION 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13

