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फॉ�फेट �रच ऑग��नक म�ै योर (PROM): 
बेहतर �म�ट� और अ�धक उपज क� कंजी ु

फॉ�फेट �रच ऑग��नक म�ैयोर (PROM) पौध� के पोषण का एक मह�वपण � �ोत है। यह एक ज�ैवक ू

खाद है, िजसका उपयोग डाई-अमो�नयम फॉ�फेट (DAP) और �सगंल सपर फॉ�फेट (SSP) के ु

�वक�प के �प म� �कया जा सकता है। PROM म� रॉक फॉ�फेट, जवै कण (Bio particles) और 

ज�ैवक अवशषे शा�मल होत ेह�, जो �म�ट� क� उवर� ता को बढ़ाने म� मदद करत ेह�।यह खाद �म�ट� क� 

भौ�तक और रासाय�नक संरचना म� सधार करती है, िजससे पौध� को आव�यक पोषक त�व आसानी ु

से �मल पात ेह�। इसक� घलनशीलता �म�ट� के pH, आसपास के वातावरण और �म�ट� म� मौजद ु ू

लाभकार� जीवाणओ ं पर �नभर�  करती है। PROM �म�ट� क� गणव�ा को बेहतर बनाकर फसल ु ु

उ�पादन बढ़ाने म� सहायक है।PROM �म�ट� क� भौ�तक, रासाय�नक और ज�ैवक गण� को सधारता ु ु

है। यह �म�ट� क� �व�यत चालकता (Electrical ु

Conductivity) को संत�लत करता है और लाभकार� स�म ु ू

जीव� क� स��यता को बढ़ाता है। साथ ह� यह �म�ट� के pH 

�तर को �नयं��त रखने म� मदद करता है और �यमस के ू

�नमा�ण को बढ़ावा देता है।यह जड़� के बेहतर �वकास म� 

सहायक है और बीज� के अकंरण ��तशत को बढ़ाता है। ु

PROM फसल को �व�भ�न �कार क� बीमा�रय� के ��त 

अ�धक सहनशील बनाता है। सबसे मह�वपण � बात यह है �क ू

यह पर� तरह से पया�वरण के अनकल उ�पाद है।ू ु ू

PROM के �मख लाभ:धीमी ग�त से पोषक त�व छोड़ने ु

वाल� खाद।बेहतर गणव�ा और अ�धक उपज।�म�ट� क� ु

संरचना और �छ�ता (Porosity) म� सधार।�म�ट� और पौध� ु

म� पोषक त�व� क� उपल�धता बढ़ाता है।�म�ट� क� संरचना 

सधारकर कटाव को कम करता है।बफ�रगं एज�ट क� तरह ु

काय � करता है, िजससे �म�ट� क� अ�धक अ�लता या 

�ार�यता से होने वाले नकसान को कम �कया जा सके।इस �कार, फॉ�फेट �रच ऑग��नक म�ैयोर ु

(PROM) एक �भावी, सर��त और पया�वरण के अनकल खाद है, जो �म�ट� क� सेहत सधारने और ु ु ुू

फसल उ�पादन बढ़ाने म� मह�वपण � भ�मका �नभाती है।ू ू
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सव��म प�रणाम

मेरा नाम तानाजी पाटील ह।ै म� तहिमल परंडा, िजला धाराशीव (उ�मानाबाद), 

महारा� का �कसान �।ँ म�न ेतुअर और उड़द फसल� म� पहली बार �ीन �लैनेट के ऑग�िनक 

�ोड�ट जैस ेभूिम पावर, �ोम, एसटी, �ो, नाइ�ो�कंग, �लूम और ��ेड ऑल 90 का 

इ�तेमाल �कया। इसस ेमुझ ेब�त लाभ �आ। �ीन �लैनेट के एसटी बीज उपचार स ेबीज� 

क� अंकुरण �मता बढ़ी और अंकुरण समान �प स े�आ। भूिम पावर, �ीिमयम और �ोम 

का उपयोग करन ेस ेफसल को सभी पोषक त�व िमल,े िजसस ेमेरी फसल इस इलाके म� 

सबस ेबेहतर �ई। म�न ेयह उ�पाद 3 एकड़ म� इ�तेमाल �कए, और वहा ंक� फसल ब�त 

अ�छी आई। वह�, 3 एकड़ म� केवल �� े�कया, तो पौध� क� वृि� और िवकास कम �आ। 

जहा ंकेवल रासायिनक उव�रक� का इ�तेमाल �कया, वहा ंफसल ब�त खराब हो गई।मेरे 

दो�त न ेएक साल स ेमुझ े�ीन �लैनेट के उ�पाद इ�तेमाल करन ेके िलए कहा था, ले�कन म�न ेभरोसा नह� �कया। इस साल 

पहली बार म�न ेइनके उ�पाद इ�तेमाल �कए और मुझ ेब�त अ�छे प�रणाम िमले। म�न ेउड़द क� 3.5 बैग स े40 ��ंटल का 

उ�पादन िलया, जो पहल ेकभी नह� िमला, और तुअर क� फसल भी ब�त ब�ढ़या �ई ह।ै म� �ीन �लैनेट के जैिवक उ�पाद� का 

इ�तेमाल करके ब�त खुश �।ँ अब म� अपनी 40 एकड़ जमीन पर �ीन �लैनेट के उ�पाद इ�तेमाल क�ंगा  अपन ेसभी सािथय� 

को �ीन �लैनेट िमशन के बारे म� बताता � ँऔर उ�ह � भी ये उ�पाद इ�तेमाल करन ेके िलए �े�रत करता �।ँअब मेरे गांव के 

�कसान ग�ा, �याज, गे�,ं �वार, चना, आल ूजैसी फसल� म� �ीन �लैनेट के उ�पाद� का उपयोग कर रह ेह।�  �ीन �लैनेट के 

�ितिनिध हम� समय-समय पर उिचत जानकारी दतेे ह,�  िजसका हम� ब�त लाभ हो रहा ह।ै यही वजह ह ै�क हमारे गांव के 

�कसान �ीन �लैनेट के अिभयान स ेजुड़ रह ेह।�

मेरा नाम साहबेराव मुळे ह।ै म� तहिमल, िजला लातूर, महारा� का �कसान �।ँ म� िपछले 

6 साल� से �ीन �लैनेट के �ोड��स जैसे भूिम पावर, �ोम, पोटैश, एसटी, �ो, 

नाइ�ो�कंग, �लूम और ��ेड ऑल 90 का इ�तेमाल कर रहा �।ँ इससे मुझे ब�त लाभ �आ 

ह।ै �ीन �लैनेट के एसटी बीज उपचार से बीज� क� अंकुरण �मता बढ़ती ह ैऔर अंकुरण 

समान �प से होता ह।ै  भूिम पावर, �ीिमयम और �ोम का उपयोग करने से फसल को 

सभी आव�यक पोषक त�व िमलते ह,�  िजससे मेरी ग�े क� फसल ब�त ब�ढ़या आई ह ैऔर 

कम लागत म� अ�छे प�रणाम िमले ह।�  पानी क� कमी के बावजूद ग�े का उ�पादन ब�त 

अ�छा �आ। म� अपनी 12 एकड़ ग�े क� फसल म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल 

कर रहा �।ँ इससे मेरा रासायिनक उव�रक� का खच� 50-60% तक कम �आ ह।ैम� �ीन �लैनेट के जैिवक उ�पाद� का इ�तेमाल 

करके ब�त खुश �।ँ अब म� सभी फसल� म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल कर रहा � ँऔर अपने सभी सािथय� को �ीन 

�लैनेट िमशन के बारे म� बताता � ँऔर उ�ह � भी ये �ोड��स इ�तेमाल करने के िलए �े�रत करता �।ँ अब मेरे गांव के �कसान 

ग�ा, गे�,ं �वार, चना, सोयाबीन आ�द फसल� म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल कर रह ेह।�  �ीन �लैनेट के �ितिनिध 

हम� समय-समय पर उिचत जानकारी दतेे ह,�  िजसका हम� ब�त लाभ हो रहा ह।ै �कसान भाई �ीन �लैनेट के अ�छे प�रणाम� 

क� वजह से इस अिभयान से जुड़ रह ेह।�

तानाजी पाटील

साहबेराव मळेु 
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आज की भागदौड़ भरी िजंदगी म� ��थ रहना सबसे बड़ी 

�ाथिमकता होनी चािहए। सही आहार और संतुिलत पोषण 

ही हम� ऊजा�, ताकत और मजबूत इ�ून िस�म देता है।

 संतुिलत आहार �ो ंज�री है?

हर िदन अलग-अलग �कार के भोजन का सेवन करना 

ज�री है, तािक शरीर को सभी आव�क पोषक त� िमल 

सक� । क�े और �ाकृितक खा� पदाथ� जैसे

Ÿ ताजे फल

Ÿ मेवे (नट्स) 

Ÿ हरी स��यां

Ÿ साबुत अनाज

Ÿ लो-फैट डेयरी उ�ाद

Ÿ लीन मीट, मछली और पो�� ी

Ÿ ये सभी शरीर की िवटािमन और िमनरल की ज�रत को पूरा करने म� मदद करते ह�।

िवटािमन और िमनरल �ा होते ह�?

िवटािमन और िमनरल सू� पोषक त� (Micronutrients) ह�, जो शरीर म� अलग-अलग 

मह�पूण� काय� करते ह�।

Ÿ िवटािमन A: आंखो ंकी रोशनी और हि�यो ंकी वृ�� म� सहायक।

Ÿ िवटािमन E: इ�ून िस�म को मजबूत करता है और कोिशकाओ ंकी सुर�ा म� मदद 

करता है।

Ÿ िवटािमन C: शरीर की कोिशकाओ ंको नुकसान से बचाता है और रोग �ितरोधक �मता 

बढ़ाता है।

इनकी कमी से शरीर की हीिलंग �मता कम हो जाती है और बीमा�रयो ंका खतरा बढ़ सकता 

है। 

रोजाना म�ीिवटािमन की ज�रत �ो?ं

आजकल की जीवनशैली म� हम अिधकतर फा�, तले-भुने और �ोसे�ड फूड का सेवन करते 

ह�, िजनम� पोषण कम होता है।साथ ही, गलत तरीके से खाना पकाने पर भी कई िवटािमन और िमनरल न� हो जाते ह�।

 आप एक ��थ, ऊजा�वान और सि�य जीवन जी सकते ह�।��थ रह�, संतुिलत खाएं और रोजाना पोषण का �ान रख�।

��थ रहने के िलए ज�री िट� और 

सही पोषण की जानकारी



इसी कारण कई लोगो ंको सम�ाएं होने लगती ह� जैसे:

Ÿ थकान

Ÿ तनाव

Ÿ कमजोर इ�ूिनटी

Ÿ एलज�

Ÿ मानिसक कमजोरी

Ÿ ऊजा� की कमी

ऐसी ��थित म� म�ीिवटािमन स�ीम�ट पोषण की कमी को पूरा करने म� मदद कर सकता है।

Vit-N-Fit �ा है?

Vit-N-Fit एक उ� गुणव�ा वाला म�ीिवटािमन स�ीम�ट है, िजसम� 32 से अिधक मह�पूण� िवटािमन और िमनर� का 

संतुिलत संयोजन है।इसम� खास त� शािमल ह�:

Ÿ िजनस�ग

Ÿ लाइकोपीन

Ÿ �ूिटन

Ÿ �ोिमयम

Vit-N-Fit के मु� लाभ 

1. संपूण� पोषण यह दैिनक ज�रत के आव�क पोषक त� �दान करता है।

2. �दय �ा� LDL कोले�� ॉल के ऑ�ीडेशन को कम करने म� सहायक। 

3.हि�यां और जोड़ कै��शयम और अ� पोषक त� हि�यो ंको मजबूत बनाते ह� और भिव� म� ऑ��योपोरोिसस का 

जो�खम कम कर सकते ह�। 

4. मजबूत इ�ून िस�म िवटािमन C और अ� एंटीऑ�ीड�ट शरीर की र�ा �णाली को मजबूत बनाते ह�।

5. ऊजा� औ�ैिमनािजनस�ग मानिसक सतक� ता और ऊजा� बढ़ाने म� सहायक।बी-िवटािमन भोजन को ऊजा� म� बदलने म� 

मदद करते ह�। 

6. आंखो ंकी सुर�ा िवटािमन A की कमी से होने वाली आंखो ंकी सम�ा म� सहायक। 

7. �चा, बाल और दांतआव�क िवटािमन और िमनरल �चा, बाल और दांतो ंको ��थ रखने म� मदद करते ह�।

सेवन की िविध:  �ितिदन 1 टैबलेट भोजन के बाद एक िगलास पानी के साथ ल�।

सावधािनयां हाई BP, िकडनी, �दय रोगी और गभ�वती मिहलाएं डॉ�र की सलाह से ही ल�।ठंडी और सूखी जगह पर 

रख�।मह�पूण� सूचनाइन दावो ंका मू�ांकन Food and Drug Administration (FDA) �ारा नही ंिकया गया है।अगर आप 

संतुिलत आहार के साथ सही स�ीम�ट लेते ह�, तो
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