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 फसल च� का मतलब : 

�ामीण के �े�म � म � �ॉप च��मण (घून�-च��मण) क� �था बु�त मह�वपूण � ह।ै  फसल च� (Crop 

Rotation) का अथ � ह ैखेत म � हर साल अलग-अलग फसल � उगाना। यह ��िष �ामीण क� जमीन बढाती ह ै

और िम�ी क� गुणव�ा को बनाया जा सकता ह।ै गाँव� के औ�छ �कार के िलए भी यह चारा ह।ै

फसल च� �य� ज़�री ह?ै

1.  एक ही फसल लगातार उगाने से िम�ी के पोषक त�व ख�म हो जाते ह।�  िम�ी क� उव�रता बनी रहती ह:ै

फसल च� से िम�ी को समय-समय पर आराम िमलता ह।ै

2.  फसल बदलने से क�ट और खरपतवार के िवकास म� कमी आती ह।ैखरपतवार और क�ट� पर िनयं�ण:

3.  अलग-अलग फसल� को पानी क� अलग मा�ा चािहए पानी का सही उपयोग:

होती ह।ै फसल च� से पानी क� खपत कम होती ह।ै

4. फसल च� से उव�रक और क�टनाशक� क� लागत म� कमी:  

आव�यकता कम होती ह,ै िजससे �कसान� का खच� घटता ह।ै

5. जमीन के िलए नीबी और �ीरी �ामीण क� जमीन बढाना: 

चीज� को �मशील करने से �ामीण क� जमीन बढाई जा सकती 

ह।ै

कैसे कर� फसल च�?

1.  चना, मूंग, उड़द जैसी फसल� िम�ी म� दलहनी फसल� उगाएं:

नाइ�ोजन बढ़ाती ह।�

2.  एक बार गे�-ंगे� ंऔर धान के साथ प�रवत�न कर�:

धान उगाने के बाद दलहनी या ितलहनी फसल� 

उगाएं।

3.  सि�जय� सि�जयां और फसल� का िम�ण:

के साथ अनाज, दलहन, या ितलहन का 

िम�ण उगाएं।

4.  रबी स� के िहसाब से फसल� बदल�:

(सद�) ,  खरीफ (बरसात) ,  और जायद 

(गम�) के मौसम म � अलग-अलग फसल �

उगाएं।

फसल च�
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उदाहरण:

Ÿ खरीफ म� धान, रबी म� गे�,ं और उसके बाद मूंग या ितल 

उगाना।

Ÿ म�ा के बाद सरस� या सूरजमुखी उगाना।

फसल च� के फायद:े

Ÿ िम�ी का �वा��य बेहतर होता ह।ै

Ÿ उ�पादन बढ़ता ह।ै

Ÿ क�टनाशक� पर खच� कम होता ह।ै

Ÿ पया�वरण संर�ण म� मदद िमलती ह।ै

Ÿ िम�ी के �दषूण को बनाती ह।ै

िन�कष�:

फसल च� अपनाना आसान और फायदमेंद ह।ै �ामीण �कसान इस े अपनाकर अपनी आय बढ़ा सकत े

ह � और खेत� को लंबे समय तक उपजाऊ बनाए रख सकते ह।�

अगर आपको कोई जानकारी या सहायता चािहए, तो नजदीक� कृिष अिधकारी या �कसान सेवा क� � 

से संपक�  कर�।
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Aqua grow Gel एक अिभनव उव�रक ह,ै जो कृिष �े� म � जलवाय ु प�रवत�न और जल संकट स े िनपटन े के िलए एक �भावी समाधान 

सािबत हो रहा ह।ै यह एक जल-धारण करन ेवाला पदाथ� ह,ै िजस ेिम�ी म� िमलान ेस ेजल को लंब ेसमय तक संरि�त �कया जा सकता 

ह,ै िजसस ेपौध� को लगातार नमी िमलती रहती ह।ै Aqua grow Gel का उपयोग मु�य �प स ेफसल� के िलए �कया जाता ह,ै और 

यह िविभ� �कार के पौध� म� फसल उ�पादन को बढ़ान ेके िलए उपयोगी होता ह।ै

Aqua grow Gel के मु�य घटक नैनो-मटे�रय�स होत े ह,�  जो पानी को सोखकर उस े सूख े �दन� म � धीरे-धीरे छोड़त े ह।�  यह िम�ी म �

पानी क� उपल�धता को बढ़ाता ह ैऔर पौध� को जल क� कमी स ेबचाता ह।ै इसके उपयोग स ेिम�ी क� नमी बनी रहती ह,ै जो पौध� के 

िवकास के िलए अ�यंत मह�वपूण� ह।ै इसके अलावा, Aqua grow Gel का उपयोग न केवल पानी क� बचत करता ह,ै बि�क यह 

रासायिनक उव�रक� के �भाव को भी संतुिलत करता ह,ै िजसस ेपया�वरणीय �भाव कम होत ेह।�

यह िवशेष �प स ेउन �े�� म� फायदमेंद ह,ै जहा ंजल क� कमी होती ह,ै और जहा ंभूिम म� जल का अवशोषण कम होता ह।ै इसके 

अलावा, Aqua grow Gel  का उपयोग फसल� क� उपज बढ़ान ेम� भी सहायक ह।ै यह िम�ी म� खिनज� के अवशोषण म� मदद करता ह ै

और फसल के िवकास म� सहायक त�व� क� आपू�त� करता ह।ै खासकर, जलवाय ुप�रवत�न स े�भािवत �े�� म� Aqua grow Gel का 

उपयोग फसल क� गुणव�ा और उ�पादन को बेहतर बनान ेम� मदद करता ह।ै

Aqua grow Gel का इ�तेमाल ब�त ही सरल ह ैऔर यह सभी �कार क� फसल� के िलए उपयु� होता ह।ै इस े खेत� म � िम�ी के साथ 

िमलाकर या सीध ेपौध� क� जड़� म� डाला जा सकता ह।ै इस उव�रक का एक ओर लाभ यह ह ै�क यह दीघ�कािलक �भाव डालता ह,ै 

िजसस े�कसान� को बार-बार पानी दनेे क� आव�यकता नह� होती और व ेजल संकट स ेबच सकत ेह।�

अंत म�, Aqua grow Gel उव�रक कृिष म� जल �बंधन और फसल उ�पादन को बढ़ावा दनेे के िलए एक मह�वपूण� कदम ह।ै इसका सही 

उपयोग पया�वरण को बचान ेके साथ-साथ कृिष �े� क� उ�पादकता को भी बढ़ाता ह।ै

पॉवर �लांट 
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5

सव��म प�रणाम

मेरा नाम तानाजी पाटील ह।ै म� तहिमल परंडा, िजला धाराशीव (उ�मानाबाद), 

महारा� का �कसान �।ँ म�न ेतुअर और उड़द फसल� म� पहली बार �ीन �लैनेट के ऑग�िनक 

�ोड�ट जैस ेभूिम पावर, �ोम, एसटी, �ो, नाइ�ो�कंग, �लूम और ��ेड ऑल 90 का 

इ�तेमाल �कया। इसस ेमुझ ेब�त लाभ �आ। �ीन �लैनेट के एसटी बीज उपचार स ेबीज� 

क� अंकुरण �मता बढ़ी और अंकुरण समान �प स े�आ। भूिम पावर, �ीिमयम और �ोम 

का उपयोग करन ेस ेफसल को सभी पोषक त�व िमल,े िजसस ेमेरी फसल इस इलाके म� 

सबस ेबेहतर �ई। म�न ेयह उ�पाद 3 एकड़ म� इ�तेमाल �कए, और वहा ंक� फसल ब�त 

अ�छी आई। वह�, 3 एकड़ म� केवल �� े�कया, तो पौध� क� वृि� और िवकास कम �आ। 

जहा ंकेवल रासायिनक उव�रक� का इ�तेमाल �कया, वहा ंफसल ब�त खराब हो गई।मेरे 

दो�त न ेएक साल स ेमुझ े�ीन �लैनेट के उ�पाद इ�तेमाल करन ेके िलए कहा था, ले�कन म�न ेभरोसा नह� �कया। इस साल 

पहली बार म�न ेइनके उ�पाद इ�तेमाल �कए और मुझ ेब�त अ�छे प�रणाम िमले। म�न ेउड़द क� 3.5 बैग स े40 ��ंटल का 

उ�पादन िलया, जो पहल ेकभी नह� िमला, और तुअर क� फसल भी ब�त ब�ढ़या �ई ह।ै म� �ीन �लैनेट के जैिवक उ�पाद� का 

इ�तेमाल करके ब�त खुश �।ँ अब म� अपनी 40 एकड़ जमीन पर �ीन �लैनेट के उ�पाद इ�तेमाल क�ंगा  अपन ेसभी सािथय� 

को �ीन �लैनेट िमशन के बारे म� बताता � ँऔर उ�ह � भी ये उ�पाद इ�तेमाल करन ेके िलए �े�रत करता �।ँअब मेरे गांव के 

�कसान ग�ा, �याज, गे�,ं �वार, चना, आल ूजैसी फसल� म� �ीन �लैनेट के उ�पाद� का उपयोग कर रह ेह।�  �ीन �लैनेट के 

�ितिनिध हम� समय-समय पर उिचत जानकारी दतेे ह,�  िजसका हम� ब�त लाभ हो रहा ह।ै यही वजह ह ै�क हमारे गांव के 

�कसान �ीन �लैनेट के अिभयान स ेजुड़ रह ेह।�

मेरा नाम साहबेराव मुळे ह।ै म� तहिमल, िजला लातूर, महारा� का �कसान �।ँ म� िपछले 

6 साल� से �ीन �लैनेट के �ोड��स जैसे भूिम पावर, �ोम, पोटैश, एसटी, �ो, 

नाइ�ो�कंग, �लूम और ��ेड ऑल 90 का इ�तेमाल कर रहा �।ँ इससे मुझे ब�त लाभ �आ 

ह।ै �ीन �लैनेट के एसटी बीज उपचार से बीज� क� अंकुरण �मता बढ़ती ह ैऔर अंकुरण 

समान �प से होता ह।ै  भूिम पावर, �ीिमयम और �ोम का उपयोग करने से फसल को 

सभी आव�यक पोषक त�व िमलते ह,�  िजससे मेरी ग�े क� फसल ब�त ब�ढ़या आई ह ैऔर 

कम लागत म� अ�छे प�रणाम िमले ह।�  पानी क� कमी के बावजूद ग�े का उ�पादन ब�त 

अ�छा �आ। म� अपनी 12 एकड़ ग�े क� फसल म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल 

कर रहा �।ँ इससे मेरा रासायिनक उव�रक� का खच� 50-60% तक कम �आ ह।ैम� �ीन �लैनेट के जैिवक उ�पाद� का इ�तेमाल 

करके ब�त खुश �।ँ अब म� सभी फसल� म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल कर रहा � ँऔर अपने सभी सािथय� को �ीन 

�लैनेट िमशन के बारे म� बताता � ँऔर उ�ह � भी ये �ोड��स इ�तेमाल करने के िलए �े�रत करता �।ँ अब मेरे गांव के �कसान 

ग�ा, गे�,ं �वार, चना, सोयाबीन आ�द फसल� म� �ीन �लैनेट के �ोड��स का इ�तेमाल कर रह ेह।�  �ीन �लैनेट के �ितिनिध 

हम� समय-समय पर उिचत जानकारी दतेे ह,�  िजसका हम� ब�त लाभ हो रहा ह।ै �कसान भाई �ीन �लैनेट के अ�छे प�रणाम� 

क� वजह से इस अिभयान से जुड़ रह ेह।�

तानाजी पाटील

साहबेराव मळेु 



ऍफ़ एम ्सी जी

�यूटी केयरआयुव��दक

फ़ूड सुपि�लम��स

पस�नल केयर

6

आपके पोषक त�व� क� 
कमी को पूरा कर�

ह�ेथ केयर 



वेट केयर 
�ोड��स

आप के मवेिशय� 
क� ज�रत� का
 समाधान
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मछली पालन म� फ�ड स�लीम��स (Feed Supplements) का उपयोग मछिलय� को आव�यक पोषक त�व� क� कमी 

को पूरा करने के िलए �कया जाता ह।ै यह मछिलय� के आहार म� अित�र� पोषण और संतुलन जोड़ता ह,ै जो उनके 

�वा��य, वृि�, और उ�पादन को बेहतर बनाने म� मदद करता ह।ै फ�ड स�लीम��स का उपयोग िवशेष �प से तब �कया जाता 

ह ैजब मछिलय� को सामा�य आहार से आव�यक सभी पोषक त�व नह� िमल पाते ह।�

�मुख फ�ड स�लीम��स जो मछली के आहार म� जोड़ ेजाते ह:�

�ोटीन स�लीम��स: मछिलय� के िलए �ोटीन एक मह�वपूण� पोषक त�व होता ह,ै जो उनके िवकास और मांसपेिशय� क� वृि� म� मदद 

करता ह।ै

सोया, म�ा, �फशिमल और मीटिमल जैसे �ोटीन �ोत मछली आहार म� जोड़ े जाते ह,�  जो मछिलय� के �ोटीन क� आव�यकता को पूरा 

करते ह।�

िवटािमन स�लीम��स:

मछिलय� के िलए िवटािमन A, D, E, K, और C मह�वपूण� होते ह।�

इन िवटािमन� क� कमी से मछिलय� म� कई तरह क� बीमा�रयाँ हो सकती ह,�  जैसे �वचा 

क� सम�याएं, हि�य� क� कमजो�रयां, और �ितर�ा �णाली म� कमी।

िवटािमन ए, डी3, और ई जैसे स�लीम��स मछिलय� के िलए िवशेष �प से उपयोगी होते 

ह।�

खिनज (Minerals) स�लीम��स:

मछिलय� के िलए खिनज� जैसे कैि�शयम, फा�फोरस, �जंक, और आयरन क� आव�यकता 

होती ह,ै जो उनके हि�य� और मांसपेिशय� के िवकास म� मदद करते ह।�

कैि�शयम और फा�फोरस मछिलय� क� हि�य� और दांत� के �वा��य के िलए ब�त 

मह�वपूण� होते ह।�

फैटी एिसड स�लीम��स:

ओमेगा-3 और ओमेगा-6 फैटी एिसड मछिलय� के िलए मह�वपूण� होते ह,�  �य��क ये 

उनके �वा��य और शरीर के काय� के िलए आव�यक होते ह।�

यह स�लीम��स मछिलय� के �दय और र� प�रसंचरण को �व�थ बनाए रखने म� मदद 

करते ह।�

एंजाइम स�लीम��स:

एंजाइम मछिलय� के पाचन तं� म� सहायता करते ह,�  िजससे वे अपने आहार से अिधक 

पोषक त�व अवशोिषत कर पाती ह।�

�ो�टयेज, िलपेज, और अमाइलेज जैसे एंजाइम मछिलय� के पाचन म� मदद करते ह।�

आहार फाइबर (Fibre) स�लीम��स:

फाइबर मछिलय� के पाचन म� मदद करता ह ैऔर आंत� के �वा��य को बनाए रखता ह।ै

यह मछिलय� के वजन को िनयंि�त करने म� भी मदद करता ह ैऔर उनके पाचन तं� को 

�व�थ रखता ह।ै

आप मछली पालन के िलए �ीन �लैनेट के पशु िच�क�सक फ़�ड अनुपूरक उ�पाद का 

उपयोग कर सकते ह।�  ये उ�पाद खिनज, िवटािमन और पौध� के अक�  का अनोखा िम�ण 

ह।�  अिधक जानकारी के िलए आप हमारी वेबसाइट पर जा सकते ह।�

पावर िम�क: 100 �कलो फ़�ड म� 1 लीटर

खिनज िम�ण: 100 �कलो फ़�ड म� 1 �कलो

फ�ड स�लीम��स मछली पालन म� ब�त मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह।�  ये मछिलय� को 

अित�र� पोषक त�व �दान करते ह � जो उनके �वा��य, वृि�, और उ�पादन को बेहतर 

बनाते ह।�  सही स�लीम��स का चयन मछली पालन के उ�े�य, मछली क� �जाित, और 

आहार क� गुणव�ा पर िनभ�र करता ह।ै

मछली पालन म� फ�ड स�लीम��स
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सभी को मेरा Green  Morn ing !  मेरा नाम 

ब�लालनाथ सुय�कांत �शंद ेह।ै म� महारा� के लातूर िजले 

के �चंचोली गांव का रहने वाला �।ं मेरी 12व� तक क� 

िश�ा गांव के सरकारी �कूल म� पूरी �ई। इसके बाद म�ने 

ITI �कया और पुणे म� �ाइवेट कंपनी म� 2006 म� नौकरी 

शु� क�। नौकरी करते �ए म�ने �ेजुएशन भी पूरा �कया। 

मेरे प�रवार म� माता-िपता, भाई, प�ी और ब�े ह।�  

2006 से 2012 तक म�ने पुणे और लातूर म� �ाइवेट 

कंपिनय� म� काम �कया, ले�कन इसम� संतुि� नह� िमली। 2012 म� म�ने कं���शन मटे�रयल क� 

दकुान शु� क� और �वसाय म� कदम रखा। 2016 म� मेरी दकुान पर एक व�र� क� गाड़ी आई, 

िजस पर "Save the Mother Earth" का लोगो था। इसे दखेकर म�ने �ीन �लेनेट से जुड़ने का 

फैसला �कया और अग�त 2016 म� इस िमशन के साथ काम शु� �कया। �ीन �लेनेट का "Save 

the Mother Earth" अिभयान मेरी सफलता क� सबसे बड़ी �ेरणा ह।ै मेरे गु� डॉ. कमलजीत 

सर ने हर कदम पर मुझे �े�रत �कया। उनक� �े�नंग और माग�दश�न से मुझे सही �दशा िमली। 

मेरी टीम का समप�ण, एकजुटता और मेहनत भी मेरी सफलता क� ताकत ह।ै  शु�आत म� मेरे 

पास गाड़ी नह� थी। मुझे बस, �ेन और िनजी वाहन से सफर करना पड़ता था। मेरे गांव म� पानी 

क� कमी एक बड़ी सम�या थी। म�ने महसूस �कया �क िसफ�  ए�ीक�चर पर �यान दनेे से सीिमत 

सफलता िमलती ह।ै इसके बाद म�ने ह�ेथकेयर और अ�य �े�� पर भी काम शु� �कया।शु�आत 

म� आ�मिव�ास क� कमी, हर चीज क� जानकारी ना होना और डायरी म� काम नोट न करना 

मेरी कमजो�रयां थ�। म�ने �े�नंग और सेिमनार के मा�यम से इन कमजो�रय� पर काम �कया।

ब�लालनाथ सुय�कांत �शंदे
Vision & Voice With
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मेरे िलए सफलता का मतलब ह—ैकड़ी मेहनत, �माट� 

वक�  और अपनी टीम को सही �दशा म� ले जाना।

Learn + Do + Teach = Success यह मेरा मं� 

ह।ै म� िपशले २० वष� से ३ िसधा�तो का पालन कर 

रहा �|ँ

1.िसखना, करना और िसखाना: �ान हािसल करना 

और उसे दसूर� तक प�चंाना।

2.समप�ण और अनुशासन: हर �दन अपने ल�य क� ओर 

बढ़ना।

3.ल�य �ा� करना: जो ठान िलया, उसे हर हाल म� 

पूरा करना।

�ीन �लेनेट से जुड़ने के बाद म�ने ज़हर-मु� अनाज 

उगाने का सपना पूरा �कया। 21 अ�टूबर 2019 को 

�ीन �लेनेट के मा�यम से मेरा फोर-�हीलर का सपना 

पूरा �आ, म�ने पहली �ीम कार �यु ि�व�ट ली| �ीन 

�लैनेट के मा�यम से मुझे अब तक 6 बार िवदशे या�ा 

का अवसर िमला ह,ै िजसम� म�ने थाईल�ड, �संगापुर 

और मलेिशया जैसे दशे� का दौरा �कया। इसके 

अलावा, अपने प�रवार के साथ म� जयपुर, मैसूर, ऊटी, 

ह�र�ार, मुंबई, आगरा, मथुरा, महाबले�र, वाघा 

बॉडर� , अमृतसर, �द�ली और गोवा जैसे �मुख घरेलू 

पय�टन �थल� क� या�ा करने का अवसर िमला| हम हर 

साल कम से कम दो से तीन बार प�रवार के साथ या�ा 

का आनंद लेते ह।�  �ीन �लैनेट के साथ जुड़ने से मुझे अब 

तक लगभग 75 से 80 लाख �पये क� आय �ा� �ई ह,ै 

जो मेरे जीवन म� एक बड़ी उपलि�ध ह।ैम� भारत के हर 

युवा को �ीन �लेनेट के मा�यम से रोजगार दनेा चाहता 

�।ं मेरा सपना ह ै�क हमारी टीम हर महीने एक नया 

�टार लेवल हािसल करे।�ीन �लेनेट के साथ जुड़ े

रहकर हम लाख� लोग� तक "Save the Mother 

Earth" का Mission प�चंा सकते ह।�  आइए, एकजुट 

होकर इस िमशन को आगे बढ़ाएं और सफलता क� नई 

ऊंचाइय� को छूएं।
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�कसान मेला : पुणे -2024
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�कसान मेला : पुणे -2024
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जी.पी पॉवर,1-अमर गाडन�  िनयर पठानकोट चौक जालंधर -पंजाब (144004.) 

Toll Free No : 1800-137-4699

Customercare@greenplanetindia.com || www.greenplanetindia.com

�ीन �लैनेट बायो �ोड��स
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